
 Familienhebammen Kreis Heinsberg 
Frühe Hilfen – Wir begleiten Sie auf Ihrem Weg als Familie 

 
 
Kontakt & Koordination 
Telefon: 02452 / 13-5118 
Fax: 02452 / 13-885118 
E-Mail: fhkhs@kreis-heinsberg.de 

 
 
Wer kann unser Angebot nutzen? 
Unser Angebot richtet sich an werdende Eltern und Familien mit Babys bis zum ersten 
Lebensjahr, die sich in einer schwierigen Situation befinden – sei es durch gesundheitliche oder 
psychosoziale Belastungen. Auch Pflegeeltern und Menschen, die soziale Elternschaft 
übernehmen, sind herzlich willkommen. 

 
 
Unser Ziel 
Wir möchten Sie stärken, damit Sie Ihre Aufgaben als Eltern selbstbewusst und gut vorbereitet 
übernehmen können. Dabei beziehen wir auf Wunsch auch andere Familienmitglieder und 
Fachpersonen mit ein. 

 
 
Wie unterstützen wir Sie? 
 
Während der Schwangerschaft: 
Begleitung zu Vorsorgeuntersuchungen und Geburtsvorbereitungskursen 
Hilfe bei Babyausstattung und finanziellen Anträgen 
Vermittlung zu Beratungsstellen und Ämtern 
Nach der Geburt: 
Beratung bei Pflege und Ernährung Ihres Babys 
Unterstützung im Alltag und bei der Wohnraumgestaltung 
Förderung einer liebevollen Eltern-Kind-Bindung 
Begleitung zu Eltern-Kind-Kursen, Hilfe bei Kita-Platz und Job-Rückkehr 

 
 
So erhalten Sie Hilfe 
Neu: Unsere Bedarfsanzeige gibt es jetzt als Online-Formular! 
Hier geht’s zum Formular: 
www.fruehe-hilfen-kreis-hs.de/informationen/familienhebammendienst 
 

http://www.fruehe-hilfen-kreis-hs.de/informationen/familienhebammendienst


Oder QR-Code scannen und direkt ausfüllen!  

       
 
Ablauf der Unterstützung 
 

1. Kontaktaufnahme telefonisch oder per E-Mail 
2. Online-Formular ausfüllen und absenden 
3. Gemeinsame Prüfung des Hilfebedarfs 
4. Rückmeldung an Sie oder professionelle Helfer 
5. Vermittlung an Familienhebamme oder Familienkinderkrankenschwester 
6. Terminvereinbarung zum Kennenlernen 

 
 
Kosten, Dauer & Freiwilligkeit 
 

• Kostenlos durch die Bundesstiftung „Frühe Hilfen“ 
• Betreuung ab Schwangerschaft bis zum 1. Geburtstag 
• Jederzeit freiwillig beendbar 

 
 
Was wir nicht leisten 
 

• Keine medizinische Versorgung (z.B. Nabelpflege, Stillberatung) 
• Medizinische Betreuung erfolgt durch Hebammen, Gynäkolog:innen und 

Kinderärzt:innen 
• Keine Kontrollfunktion oder Ersatz der Jugendhilfe 

 
 
Schweigepflicht & Datenschutz 
 

• Volle Vertraulichkeit Ihrer Daten 
• Ausnahme: Bei akuter Kindeswohlgefährdung gesetzliche Schutzmaßnahmen (§ 8a SGB 

VIII) 

 
 
Wir freuen uns, Sie und Ihre Familie zu begleiten! 
 
Telefon: 02452 / 13-5118 
E-Mail: fhkhs@kreis-heinsberg.de 


