Beslenme

Bebek icin en iyi besin anne siitiidiir,
bu sayede bebek her zaman saglikli ve
yasina uygun besinler alir.

Emziriyorsaniz, bebeginiz icin ¢ok
zararli olacagindan alkol almamaly,
uyusturucu kullanmamali ve miimkiin-
se sigara icmemelisiniz.

ila¢ aliyorsaniz, liitfen doktorunuzla
gorusun.

Bebeginizi emzirmiyorsaniz,
ihtiyaciniz olanlar:

e 6-8 tane biberon (0-6 ay) ve uygun
biberon emzikleri

e Yasa uygun siit tozu (Pre)

e 1 cay biberonu

e Rezene cayi (seker ilavesiz poset
gay)

e Sise temizleme fircasi

Disarida iken

e Bebek arabasi veya bebek tasima
sall

e Bebek arabasi i¢in bebek battaniyesi
veya ayak ortusu

e Gerekirse bebek bezi cantasi

e Gerekirse bebek oto koltugu

Ikinci el diikkanlardan, ¢cocuk bit
pazarlarindan veya internetten ucuza
giyim ve mobilya satin alabilirsiniz.
Sadece yatak yeni olmalidir.

Bebek camasirlarini diger aile
camasirlariyla birlikte yumusaticisiz
normal camasir tozu ile yikayabilirsiniz.
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Kiyafet

4-6 tane badi, beden 50/56 kisa
veya uzun kollu

4-6 tane ust giyim urtni (uzun kollu
tisort, hafif kazaklar) ve pantolon
veya tulum, beden 50/56

6 cift corap; kisin 1-2 tane kiilotlu
corap

Ceket, sapka, eldiven, kar tulumu
(mevsime gore)

2 tane bebek uyku tulumu,
beden 50/56
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Bebek Bakimi

6-8 tane miislin bebek bezi, gaz
cikarma bezi olarak

Yenidogan bezleri (2-5 kg)

Kokusuz nétr yikama losyonu
Bebek yagi

Ev icin banyo lifi

Disarda kullanmak i¢in 1slak mendil
2 tane kapiisonlu banyo havlusu

1 banyo termometresi

1 esnek uclu ates oOlcer

1 bebek firgasi

1 bebek tirnak makasi

Gerekirse bebekler icin kisin ytlize
surulen 6zel hava sartlarina karsi
koruyucu krem veya giines kremi
(maks. SPF 30)

Popo i¢in pisik kremi

Mobilya / Esya

e Yeni yatakl besik veya bebek
karyolasi

e Alt degistirme masasi veya yastikli
yikanabilir alt degistirme minderi

e Kapakli bez kovasi
e Bebek kiiveti

e Gerekirse alt degistirme yeri i¢in
radyant 1sitici

Uyku Onerileri

=> Oda sicakligi = 16-18 derece
-> Uyku yatagi/minderi yok

-> Besik perdesi yok

-> Yastik yok

=> Yorgan yerine uyku tulumu
-> Sadece sirtiistl pozisyon

-> Ebeveyn yatak odasinda kendi
yataginda





