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       Gesprächskreis       
       für Eltern 
       frühgeborener Kinder 

Elisabeth-Krankenhaus Rheydt



Liebe Eltern,

als Eltern eines frühgeborenen Kindes haben Sie einen sehr
außergewöhnlichen Start ins Familienleben erlebt. 
Sie sind herzlich eingeladen, Ihre Erfahrungen während der 
ersten Zeit oder der ersten Jahre mit anderen betroffenen 
Eltern zu teilen. Andere Eltern haben ähnliche Situationen 
erlebt – und das eine oder andere schon bewältigt. Der 
gegenseitige Austausch macht Mut und kann eine echte 
Hilfe sein.

Wir treffen uns regelmäßig jeden Monat, mittwochs von 
11:00 Uhr bis 13:00 Uhr. Treffpunkt ist das Sozialpädiatri-
sche Zentrum des Elisabeth-Krankenhauses Rheydt, Raum 
1. Die Treffen sind natürlich kostenfrei.

Die Gesprächsrunden starten jeweils mit einem Kurzreferat 
zu unterschiedlichen Themen. Anschließend ist Zeit für ein 
gemütliches Zusammensein – zum gegenseitigen Kennen-
lernen, für gegenseitigen Austausch, Fragen und für vieles 
mehr. 

Bei Interesse an einem der nebenstehenden Termine ist 
eine kurzfristige telefonische Anmeldung unter der Num-
mer 02166 394-3679 für unsere Vorbereitungen hilfreich. 

Ich freue mich sehr auf Ihr Kommen!  

Bärbel Backhaus

Datum Referatsthema

17.01.2018 Unterstützung im Alltag zu Hause –
rechtliche Hilfen, Beratungsstellen etc.

Referentin
Bärbel Backhaus
Sozialpädagogin und Elternberaterin

14.02.2018 Beratung zur Mutter/Vater-Kind-Kur

Referentin
Anke Spinrath
Mutter-Kind-Hilfswerk e.V.

14.03.2018 Notfälle im Kindesalter

Referent
Dr. med. Wolfgang Biskup
Oberarzt der Kinderklinik 

04.04.2018 Babymassage

Referentin
Jutta Speier
Kinderkrankenschwester, Neonatal-
begleiterin und Elternberaterin

09.05.2018 Stillberatung

Referentin
Sonja Küpper-Toytepe
Kinderkrankenschwester und 
Stillberaterin

06.06.2018 Umgang mit Kinderkrankheiten
als „Dr. Mama“

Referentin
Astrid Moors
Kinderkrankenschwester

Jeweils 11:00 - 13:00 Uhr
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